
1 комплекс пальчиковой гимнастики 

 

 1. Ладони на столе (на счет «раз-два» пальцы врозь-вместе.)  

2. Ладошка – кулачок – ребро (на счет «раз, два, три»).  

3. «Пальчики здороваются» (на счет «раз-два-три-четыре-пять» 

соединяются пальцы обеих рук: большой с большим, указательный с 

указательным и т.д.)  

4. «Человечек» (указательный и средний пальцы правой, а потом левой 

руки бегают по столу).  

5. Дети бегут наперегонки (движения, как и в четвертом упражнении, но 

выполняют обе руки одновременно).  

 

Потешка «Мальчик-Пальчик» 

 Мальчик-Пальчик, где ты был? (показать большой палец правой руки, 

обращаясь к нему)  

С этим братцем в лес ходил. (прикасаться кончиком большого пальца к 

кончикам всех пальцев от указательного до мизинца)  

С этим братцем щи варил. С этим братцем кашу ел. С этим братцем песни 

пел. 

 


